
9H30 - 11H00 
 
 Groupe 1 : Conférence plénière – Amphithéâtre 
 

Burnout sportif : Enjeux et perspectives pour une meilleure prévention 

Sandrine Isoard-Gautheur 

 

La santé mentale en contexte de performance : l’importance des 

approches centrées sur l’entraîneur 

Chloé Leprince 

 
 
Groupe 2 : Session Workshop (Ateliers 1, 2, 4, 6 et 9) 
 

Atelier 1 : La réalité virtuelle en sport : de la réflexion théorique à la mise en pratique 
Mildred Loiseau-Taupin & Sophié Barré – Salle Réalité Virtuelle (Bâtiment Sport) 

ADJERAD Maxime GUERIN Philippe PERRAUD Valentin 

ALLARDI Christophe HAYOTTE Meggy QUINCHE Isabelle 

BARADJI-L’ARBALESTRIER Marion IODICE Pierpaolo SOURON Robin 

BEDEREDE Jean-Marc JOUAS Antoine STAHEL Tina 

BORGNE Marion LIMBALLE Annabelle THOMAS-OLLIVIER Véronique 

DEBANNE Thierry MANGATAL David  

DRAY Guillian MEUR Léa  

 



Atelier 2 : Entraînement cognitif en sport 
Lucie Lerebourg – Salle Formation, 2ème étage (Bâtiment Sport entraînement cognitif) 

BAGOT Pierre DUPUY Simon RAMOS Guillaume 

BARNIET Lou-Anne FOURNIER Jean SAGOT Hervé 

BENOIS Benjamin HACQUES Guillaume SAINT-LU Mathilde 

BERTRAND-GOARIN Malo KACI-CHAOUCHE Zacharie SERRET Elise 

BONNIN Maylis LAFOND Pierre-Philippe SOULAS Léna 

CHARRE Xavier LATAILLE Bertille STRAK Olivier 

CORRION Karine MORELL Y ALCOVER Agnès TIERCERY Mathis 

DAUBRESSE Amandine PELTIER Jodie VERGER Michel 

DEVRED Marco PIERA Joan VITORINO DE OLIVEIRA Christopher 

DUNET-PICARD Emma PROUST Mathieu ZAMBANO Rémi 

 
 

Atelier 4 : Comment favoriser et maintenir l’engagement des athlètes dans  
la préparation mentale ? 

Marjorie Bernier – Salle Étude 1B (Bâtiment Administratif) 

BRELET Esther GERAT Pierre LESCS Géraldine 

BRETON Alan GINOUX Clément MAZE Anaïs 

CHARBOIS Claire GONZAGUE-MOLONGO Elisé MOAN Alix 

CHEMINEAU Perrine GUIMBAULT Thomas NICOLLE Manon 

DELHOUME Isabelle GUYOMARCH Alan PERREAU-NIEL Guillaume 

DELOCHE Noé JOHNEN Anne-Sophie ROBIN Anne-Lise 

DOUAUD Christophe JOURDAN Régis ROSNET Elisabeth 

GAMEZ Matéo LANAUD Emilie  

GARCIA Denis LE COZ Clément  

 



Atelier 6 : Utilisation de l’imagerie motrice chez le sportif sain ou blessé, implications 

théoriques et pratiques sur l’entraînement 
Angèle Métais – Salle Tir à l’arc (Bâtiment Sport) 

BARILLET Julie LECOMPTE Jennyfer PRUVOST Pauline 

CLAUS Cynthia LERAY Matéo ROUSSET Christelle 

COTON Quentin LURQUIN Léo SAGET Jean-Michel 

DELERUE Florence MANAC’H Loic SOUCHON Typhaine 

DODIER Amina MARTIGNON Claude SURBON Quentin 

DROIN Cyriaque MEILLERAIS Martine THISSE Nina 

GRAFF Isabelle POMMERY Hélène TINNIRELLO Nina 

GUIDOUX Fabien PONCET Franck  

KERMARREC Gilles PONS Léa  

 

Atelier 9 : L'autoconfrontation comme méthode d'analyse intégrée au processus 

d'optimisation de la performance 
Jacques Saury, Benoît Huet & Éric Terrien – Immersive Room (Bâtiment Sport) 

ADE David GANACHAUD Clément PETIOT Oriane 

BECHU Claude  GAUTIER Adrien POLLET Frédériques 

BENMAZA Christophe GROLLEAU Christophe SALQUES Agathe 

BEUZE Clémentine JAMMET Louis SIGWART Amélie 

BODINEAU Frédéric KIM Seohee STELLA Maxence 

BRACCO Maëlle LEPERS Emmanuelle VALVERDE Simon 

CAILLABET Christophe MAURIN Mathéo VENAT Quentin 

DEHEE Emmanuel MEINADIER Eric VISIOLI Jérôme 

DUFOUR Nicolas OUSSET François  

FRANCK Sasha PARIS Annabelle  



11H15 – 12H45 
 
Groupes 1 & 2 : Session Workshop (Ateliers de 1 à 9) 
 

Atelier 1 : La réalité virtuelle en sport : de la réflexion théorique à la mise en pratique 
Mildred Loiseau-Taupin & Sophie Barré – Salle Réalité Virtuelle (Bâtiment Sport) 

BEN CHIKHA Houssem HACQUES Guillaume PLANTIN Stéphane 

BEUZE Clémentine JAUNEAU Emilie ROBIN Maxime 

BOYER Amélie KACI-CHAOUCHE Zacharie SURBON Quentin 

CHOLLET Didier LAFOND Pierre-Philippe TIERCERY Mathis 

DOREL Sylvain LECOMPTE Jennyfer TINNIRELLO Nina 

DUPUY Simon ORGEBIN Antoine VERGER Michel 

 

Atelier 2 : Entraînement cognitif en sport 
Lucie Lerebourg – Salle Formation, 2ème étage (Bâtiment Sport entraînement cognitif) 

BODINEAU Frédéric GAUNET Mathieu LEGRAND Benoit 

BREARD Jean-Marc GAUTIER Adrien LURQUIN Léo 

BRETON Alan GERAT Pierre MARTIN Anouk 

CARRER Mathieu GUERIN Philippe PONS Léa 

CHARBOIS Claire GUIDOUX Fabien PROIETTI Giorgia 

CHAREYRE Laura GUYOMARCH Alan ROBIN Anne-Lise 

CHEVILLOT Emilie LAGNIET Isoline ROUSSET Christelle 

DESNOES Clément LANAUD Emilie SAGET Jean-Michel 

DODIER Amina LE COZ Clément SOUCHON Typhaine 

DROIN Cyriaque LE VIENNESSE Clément VALIN Théo 

 



Atelier 3 : Prise en charge et suivi psychologique pendant les grands événements sportifs 
Stéphanie Pouvreau – Salle Étude 1A (Bâtiment Administratif) 

BARILLET Julie DESCÔTES Nathan SAHUC Audrey 

BARNIET Lou-Anne GOULAY Olivier SONDT Nadia 

BRELET Esther GUIMBAULT Thomas SOULAS Léna 

CAILLABET Christophe JOHNEN Anne-Sophie STRAK Olivier 

CARRERE Marc KAUSS Adèle THISSE Nina 

CLAUS Cynthia LOVERA Julie VISIOLI Jérôme 

CORRION Karine PELTIER Jodie VITORINO DE OLIVEIRA Christophe 

DAUSSAT-DAURE Amandine PERREAU-NIEL Guillaume  

DELOCHE Noé POLLET Frédérique  

 
 

Atelier 4 : Comment favoriser et maintenir l’engagement des athlètes dans  
la préparation mentale ? 

Marjorie Bernier – Salle Étude 1B (Bâtiment Administratif) 

BENOIS Benjamin JAMMET Louis PRUVOST Pauline 

BERTET Elina KERMARREC Gilles SALQUES Agathe 

BLIGNAUT Théo LERAY Matéo SPITERI Charles 

BONNIN Maylis MANGATAL David THERE Alyson 

BOUREAUD Manon MAURIN Mathéo THIERRY Suzanne 

BRIEND PELE Anne-Julie MEILLERAIS Martine VIANEY Marie 

DUNET-PICARD Emma MONCANIS Henri ZAMBANO Rémi 

FRANCK Sasha PELLET Julien  

GRIMAUD Pierre POMMERY Hélène  

 



Atelier 5 : Du laboratoire au terrain : Comprendre et favoriser l’adoption des technologies 

au service de la performance sportive 
Antoine Devrièse-Sence – Salle Étude 2B (Bâtiment Administratif) 

ADE David DEBANNE Thierry MEUR Léa 

ADJERAD Maxime DRAY Guillian OUSSET François 

BAGOT Pierre DUVERT-CHENEBERT Valentin PERRET Sylvain 

BERTRAND-GOARIN Malo HAYOTTE Meggy ROSNET Elisabeth 

BORGNE Marion HESSELS Mathieu SOURON Robin 

CAMPENET Maxime LE METAYER Corentin THIERRY Mathias 

CLERT Sébastien LIMBALLE Annabelle TIANDRAZA Maëva 

CORDIER Maïlys MARTIGNON Claude  

COUHERT Antoine MESSAOUDI Emie  

 
 

Atelier 6 : Utilisation de l’imagerie motrice chez le sportif sain ou blessé, implications 
théoriques et pratiques sur l’entraînement 

Angèle Métais – Salle Tir à l’arc (Bâtiment Sport) 

BRACCO Maëlle GUEDI Ismaël PIERA Joan 

CALVET Jules IODICE Pierpaolo RAMOS Guillaume 

CALVIAC Laure LE ROUX Nina SAGOT Hervé 

DUABRESSE Amandine LEPERS Emmanuelle SAINT-LU Mathilde 

DEHEE Emmanuel MALLE Céline STELLA Maxence 

DELHOUME Isabelle MAZE Anaïs TUAIRE Adèle 

DUPARD Florent MOAN Alix VOYER Elise 

GARCIA Denis MOULIN Odile  

GROLLEAU Christophe PARIS Annabelle  

 



 

 

Atelier 7 : Santé mentale en sport : Quels sont les premiers signes et les dispositifs  
de prise en charge ? 

Marie Gomez & Dorine Arachtingi – Salle 3 (Bâtiment Administratif) 

BECHU Claude FAVOLA Camille POCOCK Romane 

BOUTARD Kévin FOURNIER Jean PORTE Loïcia 

CHARLOT Lou GANACHAUD Clément POSTAL Lola 

CHERRIER Pauline GONZALES Corentin QUINCHE Isabelle 

CIBROT Manon KIM Seohee SIGWART Amélie 

 MEINADIER Eric THOMAS-OLLIVIER Véronique 

DELATTRE Laure OUARTI Younès VALVERDE Simon 

DELERUE Florence PETIOT Oriane YILDIRIM Gizem 

 

 

Atelier 8 : Analyser et comprendre les réseaux sociaux dans les équipes sportives 
Kévin Mahot – Salle des Conseils (Bâtiment Administratif) 

BARRE Sophie D’ARRIPE-LONGUEVILLE Fabienne PERRAUD Valentin 

BENMAZA Christophe DEVRED Marco PIERRAT Marie-Lou 

BREGARDIS Salomé DUFOUR Nicolas PLAUTARD Mathieu 

BRISSON Sophie GINOUX Clément PONCET Franck 

CHAMAGNE Emilie HARDOUIN Charles SERRET Elise 

CHANAL Julien KERMARREC Julian STAHEL Tina 

CHARCHALI Céline LANTERI Thomas TAMISIER Ariane 

CHAUVEL Guillaume LAURIN Raphaël VENAT Quentin 

 
 



 

Atelier 9 : L'autoconfrontation comme méthode d'analyse intégrée au processus 
d'optimisation de la performance 

Jacques Saury, Benoît Huet & Éric Terrien – Immersive Room (Bâtiment Sport) 

ALLARDI Christophe GONZAGUE-MOLONGO Elisé MANAC’H Loic 

BARADJI-L’ARBALESTRIER Marion GRAFF Isabelle MEYER Cynthia 

BEDEREDE Jean-Marc JENNI David MORELL Y ALCOVER Agnès 

BOYER Simon JOUAS Antoine NICOLLE Manon 

CHARRE Xavier JOURDAN Régis PAIN Irène 

CHEMINEAU Perrine KAMENAN Léna PROUST Mathieu 

COTON Quentin LATAILLE Bertille QUERE Zian 

COURTEIX David LEMAIRE Rafael SARRAUTE Noémie 

DOUAUD Christophe LESCS Géraldine SIRE Lison 

GAMEZ Matéo MAITRETIN Jeanne VADON Anaëlle 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



15H00 – 16H30 
 
Groupe 1 : Session Workshop (Ateliers 3, 5, 7 et 8) 
  

Atelier 3 : Prise en charge et suivi psychologique pendant les grands événements sportifs 
Stéphanie Pouvreau – Salle Étude 1A (Bâtiment Administratif) 

BARRE Sophie CHERRIER Pauline MEYER Cynthia 

BERTET Elina CIBROT Manon MOULIN Odile 

BLIGNAUT Théo DELATTRE Laure PELLET Julien 

BOUREAUD Manon DESNOES Clément QUERE Zian 

BREARD Jean-Marc GAUNET Mathieu THERE Alyson 

BRIEND PELE Anne-Julie GRIMAUD Pierre VIANEY Marie 

CALVIAC Laure LAGNIET Isoline YILDIRIM Gizem 

CARRER Mathieu LE VIENNESSE Clément  

CHAREYRE Laura LEGRAND Benoit  

 

Atelier 5 : Du laboratoire au terrain : Comprendre et favoriser l’adoption des technologies 
au service de la performance sportive 

Antoine Devrièse-Sence – Salle Étude 2B (Bâtiment Administratif) 

BEN CHIKHA Houssem LAURIN Raphaël PORTE Loïcia 

BOYER Simon LOVERA Julie POSTAL Lola 

CHAUVEL Guillaume MAITRETIN Jeanne PROIETTI Giorgia 

CHOLLET Didier MALLE Céline ROBIN Maxime 

FAVOLA Camille MARTIN Anouk SIRE Lison 

GONZALES Corentin OUARTI Younès TAMISIER Ariane 

KERMARREC Julian PAIN Irène TUAIRE Adèle 

LANTERI Thomas PLAUTARD Mathieu  



 

Atelier 7 : Santé mentale en sport : Quels sont les premiers signes et les dispositifs  
de prise en charge ? 

Marie Gomez & Dorine Arachtingi – Salle 3 (Bâtiment Administratif) 

BOYER Amélie CLERT Sébastien LEMAIRE Rafael 

BREGARDIS Salomé COURTEIX David MONCANIS Henri 

BRISSON Sophie D’ARRIPE-LONGUEVILLE Fabienne PERRET Sylvain 

CALVET Jules DAUSSAT-DAURE Amandine PIERRAT Marie-Lou 

CARRERE Marc HARDOUIN Charles PLANTIN Stéphane 

CHAMAGNE Emilie JAUNEAU Emilie SAHUC Audrey 

CHARCHALI Céline KAMENAN Léna THIERRY Suzanne 

CHEVILLOT Emilie KAUSS Adèle VALIN Théo 

 
 

Atelier 8 : Analyser et comprendre les réseaux sociaux dans les équipes sportives 
Kévin Mahot – Salle des Conseils (Bâtiment Administratif) 

BOUTARD Kévin GOULAY Olivier POCOCK Romane 

CAMPENET Maxime GUEDI Ismaël SARRAUTE Noémie 

CHARLOT Lou HESSELS Mathieu SONDT Nadia 

CORDIER Maïlys JENNI David SPITERI Charles 

COUHERT Antoine LE METAYER Corentin THIERRY Mathias 

DESCÔTES Nathan LE ROUX Nina TIANDRAZA Maëva 

DUPARD Florent MESSAOUDI Emie VADON Anaëlle 

DUVERT-CHENEBERT Valentin ORGEBIN Antoine VOYER Elise 



 

 
Groupe 2 : Conférence plénière – Amphithéâtre 
 

Burnout sportif : Enjeux et perspectives pour une meilleure prévention 

Sandrine Isoard-Gautheur 

 

La santé mentale en contexte de performance : l’importance des 

approches centrées sur l’entraîneur 

Chloé Leprince 

 


